
Pandemia 

Grasiela Galvão Pires de Carvalho  
 

Dona allegra sempre dizia: Os abraços tem as melhores companhias.  

Mas e em tempo de pandemia? Como realizar essa alegria? 

 

Segunda, é dia do abraço apertado, 

pois viemos de um fim de semana muito demorado. 

 

Terça, a saudade já se foi, mas vou ficar aqui juntinho, 

curtindo o meu amor. 

 

Quarta, tem abraço demorado, 

Parecem até namorados! 

 

Quinta, ela lembrou da saudade que era só pela metade, 

pois agora em tempo de pandemia a saudade é todo dia. 

 

Sexta, Dona allegra não vê a hora de acabar essa agonia, 

pois a sua neta querida quer abraçar todos os dias! 

 

E nessa jornada ela chegou ao fim de semana, e que longo!  

Pois está de quarentena,  

mas consciente permanece aguardando,  

um dia tudo vai acabar e a rotina vai voltar. 

 



Ela soube que nos corredores do hospital Dona tristeza e a Dona alegria se encontraram, 

e uma perguntou para a outra: Como foi sua estadia?   

A tristeza respondeu: Foi de dor e sofrimento e chegamos ao fim. 

E que Dona alegria num momento de total empatia se reservou. 

 

Dona allegra com todos os cuidados aguarda o fim desta pandemia;  

Para voltar aos abraços apertados e  ter todas as suas companhias,  

da netinha de todas as suas alegrias! 

 

 


