Wy

unipampall y_# f
i | ' PRIMV

Universidade Federal do Pampa

o

'-"_."_.

i

G“IA DE e LA L LA L L LA L LR B : e 3

Y - o

il |
ISOLAMENTO RSRGLT (AU IR )
% h
ST AR —
DOMICILIAR R =



0 |solamento domlcmar para pessoas com dlagnostlco ou suspelta de
COVID-19 é de 14 dias a partir do inicio dos sintomas.
Para essas pessoas devem ser tomados cuidados especificos:
1) Isolamento da pessoa com a doenca ou suspeita em um comodo da casa,
caso nao tenha mais de um quarto na sala, é indicado que as pessoas nao
infectadas pelo virus utilizem a sala para dormir e realizar suas atividades
diarias;
2) Os objetos desta pessoa -devem ser SEPARADOS e de-uso EXCLUSIVO da
mesma; AL L
3) O banheiro e demais comodos que:necessitem; ser utilizados em comum
devem ser desinfetados frequentemente; _
4) Cuide de sua saude mental e emocional em tempos de pandemla ey
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Que cuidados devo ter no quarto?
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Janela:
Deve permanecer aberta o maior tempo possivel (@) compart"hamento de
O quarto deve para ter ventilacao e entrada de luz solar.

objetos e equipamentos
deve ser evitado, e estes
devem ser higienizados
periodicamente.

permanecer todo tempo
com a porta fechada.

Roupas e Roupa de cama:
Deve ser trocada pela pessoa
infectada ou com suspeita da
doenca. Deve ser colocada em um
balde com agua e sabao e, logo
apos, levada para maquina de
lavar ou tanque para
higienizacao.

Tenha uma lixeira com um saco
plastico para jogar o lixo. Quando o
recipiente estiver cheio, a pessoa
! deve fechar a sacola e higienizar
e/coronavirus-sg B iadc e ieegsecs por fora com alcool 70.
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com COVID-19 deve manter distancia de pe
individuos sem sintomas. E importante ressa

CUIDADOS EM CASA

Quando nao for possivel permanecer em coOmodo isolado, a pessoa

O menos 2 metros de

tar que se possivel, a

pessoa DEVE permanecer ISOLADA em um cOmodo sem acesso dos

demais moradores.

Jesinfeta-los para entrada de outra pessoa.

@~ Limpe e desinfete objetos e superficies tocados com frequéncia.

Se permanecerem no mesmo comodo, todos devem usar mascara, que
deve cobrir 0 nariz e a boca, evite toca-la. durante a utilizacao.
SOMENTE em casos de extrema necessidade conviver N0 mesmo
coOmodo. Caso contrario, deve-se utiliza-los em horarios diferentes e




E’ Preciso frequentar a
. cozinha e agora, que
uidados devo ter’

e USE mascaé
neste ambiente.
\Nao..compartilhe
pessoal como talheres, pra
deve-se mantée-los em u
separada.

Realize as refeicoes em
separado ou em horario dlfe
demais familiares. .
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% E se preciso ir a sala?
SO existe esse comodo e agora?

-

Use mascara o tempo todo.

Deve-se manter distancia de 2 metros das
outras pessoas.

Separe uma cadeira, de facil higienizacao,
para que apenas vocé possa utilizar.

Deve-se evitar compartilhar sofas ou

" cadeiras.
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un;ﬁamm Jﬁ Que cuidados devo ter no banheiro?
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Se houver mais de um banheiro —-=% Quando compartilhado, indica-se
na casa, reserve para Uuso gque o paciente com suspeita ou
exclusivo da pessoa infectada ou infectado use por ultimo e
com suspeita de infeccao. desinfete todas superficies usadas
por ele.
Apos o uso, desinfetar Nao compartilhe sabonetes, creme

dental, toatha de rosto, entre outros e

registro de agua e o box. : =i
use preferencialmente, sabonete liquido.

Apos o uso desinfetar o vaso /_,/"”—

sanitario e a descarga. Com o que limpar o banheiro? Agua e
sabao, agua sanitaria e desinfetantes

Fonte: http://www.coronavirus.pr.gov.br/Campanha/Pagina/GUIA-DO-ISOLAMENTO-DOMICILIAR para Ilmpeza ElL geral 2N EfIC|enteS.
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PRESENTE SO UE Nn u AR'I' Especialistas d&o dicas para que a multidao de alunos
. em quarentena tire o melhor proveito das aulas on-line

Tenha rotina Alterne tarefas Conecte-se Desconecte-se Cada um no

Nada de pijama. A absorgao de O distanciamento dos Na hora do estudo, seu quadrado
A ideia é seguir a conhecimento se da colegas pode abater a faca logoff Os pais ndo devem cair na
cadéncia de antes: de forma mais eficaz e turma. Um antidoto & de todas as armadilha de bancar o
acordar, tomar café, menos enfadonha com o usar e abusar dos grupos = tentadoras redes professor, mas o seu papel
estudar, descansar, revezamento de atividades - virtuais entre alunos e, sociais, que fundamental de prover
brincar - e assimse  videoaula, exercicios, leitura sempre que possivel, ndo cansam de estimulos intelectuais & mais
manter produtivo - a cada trinta minutos acionar o professor piscar na tela do que bem-vindo agora

Tudo bem nao ser produtivo na
guarentena. Cuide-se, tudo isso vai -
passar!

Fonte: <https://veja.abril.com.br/educacao/educacao-na-quarentena-a-sala-de-aula-agora-e-na-cozinha/>
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Apos 14 dias, se nao apresentar
mais os sintomas e 0 exames

Coronavini- [ bt
e consulte sem sair de casa.
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0 que & coronavirus? (COVID-19) laboratoriais estiverem

normalizados, sempre com
instrucoes e acompanhamento
meédico.
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Canal direto entre usuarios do SUS e gestao do
Sistema. De qualquer lugar do Brasil e ainda
gratuito!

Fonte: Ministério da Salude



Realizacao:

Programa de Residéncia
Integrada em Medicina
Veterinaria
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DuUvidas sobre coronavirus e
0S animais?

(55) 999450762
Atendimentos
via whatsapp
tercas, quintas
e sabados.




