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Tipos de
mascaras e
sua eficacia

Informe-se:

Quais os tipos de mascara?
Qual tipo devo usar?
Quando usar e por guanto tempo?
Qual sua eficacia?



Classe N (N95)

Uso descartavel e individual;

Caso nao tenha sido utilizada pelo
periodo maximo recomendado
pode ser reutilizada se nao entrou
em contato com secrecdes ou
aerossois e for armazenada em

recipiente limpo e arejado.

Quais os tipos de mascara?

Cirurgica De pano
Uso  descartavel e Uso individual, pode ser
individual. lavada e reutilizada.

Fonte: Ministério da Saude



Recomendacoes:

Uso de mascara cirurgica e N95:

- Familiares que presta

- Pessoas com sintomas;
- Pessoas diagnosticadas com COVID-19;

M cuidados a uma

pessoa positiva para o vi

- Profissionais da salide.

rus,

A N95 pode ser utilizada por até 8h

seguidas
A cirurgica pode ser
2h seguidas.

Fonte: <https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/covid-19-orientacoes-sobre-o-uso-de-mascaras-de-protecao/>

utilizada por até



Utilizacao de mascaras de pano:

- Quando sair de casa, utilize mascara de pano;

- Deve cobrir a BOCA e o NARIZ! Sem deixar espaco nas laterais;

- Podem ser produzidas em casa, com materiais de baixo custo ou adquiridas
no comercio;

- Pode ser utilizada por criancas (maiores de 2 anos) e idosos, desde que
respeitado ajuste e medidas de higiene;

- Se alguem na casa estiver com sinais gripais, a mascara deve ser usada
também por todos dentro de casa.

- Criancas menores de 2 anos ou que possuam problemas respiratorios;
- Pessoas incapacitadas de remover a mascara sem assisténcia.

Fonte: ANVISA
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' Cuidados com manuselo:

- Nao manusear a mascara pela parte
externa;

- Trocar apos o tempo de uso especifico para
cada tipo de mascara;
- A mascara deve ser INDIVIDUAL;
- Deve ser acondicionada em local limpo e =
Seco; \
- No caso de N95 e cirurgica deve ser
descartada sempre gue apresentar umidade

e/oU sujidades, independente do tempo de
USO ter chegado ao limite ou nao.

Fonte: Ministério da Saude
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Como lavar minha mascara de
pano?

- Lave a mascara com agua e sabao.

- Deixe de molho por 30 minutos em uma
mistura de 1 parte de adgua sanitaria (2% a
2,5%) com 50 partes de agua potavel. Por
exemplo: 10 ml de dgua sanitaria para 500
ml de agua potavel.

- Deixe secar ao sol e ao vento.

Fonte: Ministéerio da Saude
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Se voceé se encaixa nos
seguintes grupos:

- Profissionais de saude atuantes;
- Pacientes suspeitos ou confirmados;
- Pessoas que cuidam destes pacientes.

Deve utilizar mascaras mais eficientes
que a de pano!

Fonte: ANVISA
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Fonte: ANVISA
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= Ll Eficacia dos diferentes tipos de mascara
PROTEGCAO CONTRA VIRUS

Mascara N95

Mascara cirurgica

Filtro de papel

Malha 100% algodao - 3 camadas

Malha 100% algodao - 2 camadas
MUITO ALTA

Tricoline 97% algodao - 2 camadas

Pano multiuso - 3 camadas

Moderada - Malha 100% algodao - 1 camada
- Tricoline 97% algodao - 1 camada

- TNT gramatura 40 - 3 camadas

- Pano multiuso - 2 camadas

Pano multiuso - 1 camada
TNT gramatura 40 - 2 camadas
Mascara de confeiteiro

TNT gramatura 40 - 1 camada

3 €] @pmvconquista

Método: Imagem e Espectroscopia Optica
Responsaveis: Prof. Mauricio Foschini / Prof, Adamo Ferreira Gomes do Monte (docentes
do Instituto de Fisica da Universidade Federal de Uberlandia)



Realizacao:

Programa de Residéncia
Integrada em Medicina
Veterinaria

unipampa

Universidade Federal do Pampa

DuUvidas sobre coronavirus e
0S animais?

@alocoronavet

(55) 999450762
Atendimentos
via whatsapp
tercas, quintas
e sabados.




